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Testowy program edukacyjny

Hormonalna terapia zastepcza — czy droga podania ma znaczenie?

1. Zdanie prawdziwe dotyczace systemowej hormonalnej
terapii zastepczej (HTZ) to:

a) jest adresowana do wzglednie zdrowych kobiet do 59.
roku zycia;

b) jest adresowana do kobiet w okresie przypadajacym na
10 lat od momentu wystapienia u nich menopauzy;

) jest najlepsza forma leczenia objawéw wazomotorycz-
nych okresu przejsciowego;

d) wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidtowe.

2. Wskaz zdanie fatszywe:

a) zastosowanie przezskdrnej HTZ wiaze sie z mniejszym
ryzykiem jatrogennego wzrostu gestosci mammogra-
ficznej piersi w poréwnaniu z droga doustna;

b) zastosowanie HTZ droga doustng wiaze sie z mniej-
szym ryzykiem jatrogennego wzrostu gestosci mammo-
graficznej piersi w poréwnaniu z drogg przezskorna;

¢) droga podania HTZ nie wptywa na wzrost gestosci
mammograficznej sutka;

d) fatszywe sg zdaniabic.

3. W czasie doustnej drogi podawania HTZ stosunek es-
tronu (E,) do estradiolu (E,) w surowicy kobiety:

a) wynosi 5:1;

b) wynosi 3 :1;

c) wynosil:1;

d) nie zmienia sie.

Zakres| prawidtowa odpowiedz:
l.a,b,cd 6.3, b,cd
2.a,b,¢c,d 7.a,b,c d
3.a,b,cd 8.a,b,c,d
4.a3,b,cd 9.a,b,c,d
5.a,b,cd 10.a,b, ¢, d

Wypetniony blankiet odpowiedzi nalezy wysta¢ pod adresem:

4. Droga podania HTZ ma wptyw na produkcje biatka wig-
z3cego hormony ptciowe (SHGB):

a) tak, w czasie doustnej drogi podawania HTZ produkcja
ta znamiennie wzrasta;

b) nie, taki wptyw maja tylko hormony podawane w pigut-
kach antykoncepcyjnych;

¢) tak, w czasie podawania HTZ droga przezskdrna pro-
dukcja ta szybko wzrasta;

d) nie, obie drogi podania HTZ nie maja wptywu na pro-
dukcje watrobowa SHGB.

5. Wskaz zdanie prawdziwe dotyczace zmian wywotanych
podawaniem estrogenéw w HTZ drogg doustna:

a) wptywaja na wzrost aktywnosci uktadu renina—angio-
tensyna-aldosteron;

b) powoduja zwiekszenie stezenia angiotensyny Il;

¢) powoduja zwiekszenie stezenia aldosteronu;

d) wszystkie powyzsze zdania sa prawdziwe.

6. Estradiol podawany droga przezskérng powoduje:

a) wzrost aktywnosci uktadu renina—angiotensyna—aldo-
steron;

b) zwiekszenie stezenia angiotensyny II;

c) zwiekszenie stezenia bradykininy;

d) wywiera dziatanie wazodylatacyjne.

11.a, b, c, d
12.a,b, ¢, d
13.a,b, ¢, d
14. 3, b, c, d
15.3,b, ¢, d
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7. Hormonalna terapia zastgepcza prowadzona droga
przezskdérng ma korzystny wptyw na naczynia oraz stan
srodbtonka i zalezy to od wieku kobiety.

a) Oba twierdzenia sg prawdziwe i zachodzi miedzy nimi
zwiazek;

b) oba zdania sa fatszywe;

c) pierwsze zdanie jest fatszywe, drugie prawdziwe;

d) drugie zdanie jest fatszywe, pierwsze prawdziwe.

8. Podczas terapii przezskornej obserwuje sie:

wzrost aktywnosci czynnika VII krzepniecia;
zmniejszenie stezenia inhibitora aktywacji plazminogenu 1;
spadek fragmentéw protrombiny;

prawdziwe s3 odpowiedzi b i c.

=

a
b
c
d

9. Podczas podawania HTZ droga doustna obserwuje sie
nastepujace niekorzystne zmiany:

a) zwiekszenie stezenia VIl czynnika krzepniecia;

b) zwiekszenie stezenia IX czynnika krzepniecia;

c) zwiekszenie stezenia D-dimerow;

d) wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidtowe.

10. Dla kobiet w wieku menopauzalnym z podwyzszonym
ciSnieniem tetniczym i obecnoscig czynnikéw ryzyka
rozwoju choroby niedokrwiennej serca optymalng dro-
g3 podawania hormonéw w ramach HTZ jest:

a) droga doustna;

b) droga przezskorna;

¢) obie drogi s porownywalne;

d) w takich przypadkach powinno sie rezygnowac ze sto-
sowania egzogennych hormonéw, zadna droga ich po-
dawania nie jest wyraznie bezpieczniejsza.

11. Korzystny profil dziatania na insulinoopornos¢ wykazu-
ja nastepujace progestageny:

a) noretysteron;

b) progesteron;

c) lewonorgestrel;

d bic

12. Przezskérna droga podawania egzogennych hormonéw
w HTZ postrzegana jest jako:

a) czynnik profilaktyczny w odniesieniu do rozwoju cu-
krzycy insulinoniezaleznej;

b) czynnik korzystnie wptywajacy na wydzielanie insuliny
przez trzustke;

c) czynnik korzystnie wptywajacy na eliminacje metabo-
liczng insuliny;

d) wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidtowe.

13.W trakcie przezskérnej HTZ obserwuje sie:
a) zwiekszenie stezenia adiponektyny;

b) zmniejszenie stezenia greliny;

€) zmniejszenie stezenie leptyny;

d) prawidtowe sa odpowiedzi a i b.

14.Wskaz zdanie prawdziwe:

a) preferowana droga podawania hormonéw w HTZ w gru-
pie kobiet z izolowanga hipertréjglicerydemia jest droga
doustna;

b) preferowana droga podawania hormonéw w HTZ w gru-
pie kobiet z izolowang hipertréjglicerydemig jest droga
przezskérna;

c) preferowang droga podawania hormondéw w HTZ
w grupie kobiet z hipertréjglicerydemia i hipercholeste-
rolemia jest droga przezskérna;

d bic.

15.W grupie kobiet palacych terapia HTZ prowadzona dro-
g3 przezskérng chroni przed osteoporoza:

a) w réwnym stopniu jak u kobiet niepalacych;

b) nie chroni, gdyz efekt osteoprotekcyjny jest niwelowany
szkodliwym dziataniem nikotyny;

) takijest to efekt identyczny jak u kobiet przyjmujacych
HTZ droga doustng;

d) zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidtowa.
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